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Was sind Fallstricke
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anden von Gesellschaft

Klassische Fallst

rsachen im Individuum

> Ursache = Krankheit
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Fallstricke I

(Klassische Ursachen o :

mik, Krankheit=Subjekt

ierung, Prasubjektiv
I

stanz=Subjekt
> Mechanismus, kein Subjekt

> Intrapsychische Dynamik, tr.
Erlebnis=Subjekt
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Was ist Mainstreampsyc

‘rachtet

//

odell Physik)

seIIschaft

ogle = Gruppenpsychologie)
////

exion uber Funktion in

/ chaft
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Klassische Annahmer

///// izierbar in ICD,

keit (Ich-Schwache,

sche P.)

0 .
tentlal der Substanz

-

/ /// (Gene bestimmen die
y . . : s . L
nt onlsch (einmal stichtig, immer stichtig;

htgedachtni
.

Z deda
ucht liegt in der Vergangenheit (Trauma,
Bindungsstorung)
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sickness, being
sick, Siechtum,

dahinsiechen

;///j/// ;/4/;/‘
ational Classification of

9



Abhangigkeitssync

(ICD 10, F1x.2)

// tzten Jahres:

sumleren
////

// S Entzugssyndrom bei Reduktion oder

g (D05|sste|gerung)

ntrollgefuhl

altensmuster (Konzentration auf

rhalten)

///

der Konsum trotz eindeutig schadlicher Folgen
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Das Krankheitsm

< maogliche Vorteile $ -///

Ftikett / Schublade

® Ausblendung von

Zusammenhangen
® |ndividualisierung

® Abgabe von
Verantwortung

wdn
-

Stungaen

® Entmachtigung
® Entsubjektivierung
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Drogen- und Suchtmy

7
% ?(’7'7
110'A81

’/" Vv

Suchterkrankung ISt

holismus)

e Drogengebrauch ist Drogenmissbrauch

 Die Wirkung liegt allein in der Substanz
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von der Trunkenh

Alkoholism

onsum vs. Auffalligkeit

eine Notwendigkeit der Definition

chlechte Angewohnheit (Reformation)

.

nwache — Charakterdefizit, individuelle

/// Pradisposition (Calvinistische Medizin)

nkheit— Pathologisierung (Medizin, Psychiatrie)
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FaIIbelsp|eI

Verhal

ihmorgens seinen |EGEGEGEGEN
_ genug,
“ht €| . Wenn er keine
/;// unruhig und unleidlich. Es sieht
//// , als wiirde IIES. mit seinem e
// / Ibst aufhoren. Wenn er konnte, wirde er
den ganzen Tag ohne Pause zuflihren.
s
// /// ern beginnen schon, sich ernsthaft Sorgen um
Zu machen.
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Fallbeispiel ab
Ver 4"4'/

3iner Party begonnen. Anfangs war
i / war nur sporadisch. [l hatte
/ o) esmal starker zu beherrschen. In der
sie total die Kontrolle verloren und hatte
/// sich zu erholen.

/// / die Frequenz nun doch wieder schnell
/ um Zusammenbruch hatte Il mehrmals taglich

=

- :
Al // / sie am Boden zerstort, klagt Gber

///7 trationsstorungen, Geflihlsschwankungen,
SchweiBausbrtiche, Magenschmerzen und Schlafstérungen.
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1ol
Fallbeispiel abha /j

Verhalten I, Auf

rgens seinen Schnuller.
// Schnuller genug,
uck. Wenn er keine Schnuller
/// 4 uhig und unleidlich. Es sieht
// urde Baby S. mit seinem Schnuller-
aufhoren. Wenn er konnte, wurde er
// er den ganzen Tag ohne Pause zufiihren.
1 b glnnen schon, sich ernsthaft Sorgen um
// sundhelt ZUu machen.

///
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Fallbeispiel ab I

Verhalten 11, AU

ar Party begonnen. Anfangs war
e . ;

son //,/ ar nur sporadisch. Leila hatte
ssmal stérker zu beherrschen. In der

Y
%////// die Kontrolle verloren und hatte

// / // erholen.

/// ek equenz nun doch wieder schnell

um Zusammenbruch hatte Leila mehrmals taglich
e y - :

//////// Boden zerstort, klagt Uber
entratic sstorungen, Gefuhlsschwankungen,
neibausbruche, Magenschmerzen und Schlafstorungen.
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Abhangigkeit is /

d schafft, das sich nicht
Ssen 1asst

n, Ideen, Personen, Orten,

77

/,/ mehr wird sie verteidigt, auch bei

v
ala 7Y

//'/, N
// dlegender und unausweichlicher menschlicher

ng von Intensitaten oder Objekten als abweichend
Abhangigkeit ist kulturspezifisch

or Cohen, 2009)
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Der magische Kreis

Suchtpravention
wirkt auf
Bereich des
Anormalen ein,
um ithn in Raum
der Normalitat
aurickzufihren

verletzend

,///’////,
7, rec zZieren
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/////

///// /////// IC| u
/ /////// 7/ " ,Schlechter” Konsum

Abhangigkeit,
//////////// Verelendung

Schwangerschaft ® Beschaffungskriminalitat
// // ® Korperlicher Verfall

ing”
/ ® Kontrollverlust

azualo) °|
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Schwelzer Beispiel

Anhalten. Leben.

[ 20 EHT ST P IBLE R SEEHE R
Abh.1: Flakat der Stadtpolizei Zirich Abb. 2; Plakat aus der Zircher Kampag-
yoan 1969, ne «Sucht hat viele Ursachen» von 1990,

elix (2000). Zorn und Zartlichkeit. Eine Ideengeschichte der Suchtpravention.
: Lausanne, S.9
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,Gateway"- und , Steppi

Theorie

Jedes Durch- bzw. Weiterschreiten fi
Drogengebrauch und g ;//'

WL
E W iy ".f.

~

1) e

Stepping Stone-
Theorie

(,Deszendenzansatz")
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Beispiel Negativmodell I

Lebenshewsltizung Aufireten von innerer Spannung, Entwicklungs-

Lebenshejahung schritte, Experlmentleren, Neugler, Sehnsichte,
Lebensgenul | Phasen der Verunstcherung, Krisen, Probleme |

unangenehme Geﬁ:lhle\

N ie Auswege

:Suche nach Strateglen | :
g ~\ enlger am

Probleme vermehren sich | z. B. Substanz oder ‘ /
[ [ =lg[e tehen Isolation

kirperliche Auswirtkung der ‘u’erhalten als ]_ﬁsung
d Machtlosigkeit

Verle |
Substanz, soziale Probleme . . .| Sma:lEﬂUﬂE ‘ //

Str
= Gewuhnnmt i

Suchtgefibrdung

"Krifte fr Versnderung
sind lahmgelegt MiBbrauch ven |
Substanzen oder
_‘-.-E'halte:n
-Substanzenndﬂ' 4 . / :
Kontrolle wird Do e 2T Aus: Gesundheitsbildung in der Schule. Ein
cht und gelingt .
T T Handbuch flr LehrerInnen an
Verlust der Volksschulen, Hauptschulen und
Wahlméglichkelt / z g
Allgemeinbildenden Hoheren Schule
|Ans: Handbuch o Suchipraventlon, Hesg.Drogenberatungssielle des Landes Scelermark| STMK 1997-
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Beispiel Negativmodell

jasse” Sucht:
Tter v

1] erengt sich
// bisgzum
b

Z0——Z2Z2mM<>mw

P K_//f/
s R .\
KV seoonoun | j
N N Getmeioen S f
E T nicht sichtbar. ‘1L :f
R O
N k lj f
p
R - - - -
i & Fremdbeosacttung H Aus: Gesundheitsbildung in der Schule. Ein
TOE pmbmeroes T Handbuch fiir LehrerInnen an
KT e Volksschulen, Hauptschulen und
R o oD Y VPTOME Allgemeinbildenden Héheren Schulen,
< STMK 1997,

4
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Beispiel Negativmo

LILLL
il
I

Das ,Klaviermodell™ (G.Koller)

».von Sucht sprechen wir dann,
wenn nur mehr eine Taste zur
Verfligung steht bzw. gedriickt
wird - von deren Funktion der

Mensch somit abhangig ist.

Taste 1: Sich betrinken
Oder
Taste 1: Arbeiten®
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.

Klaviermode

e ein Mensch bei Konflikten zur
asten eines Klaviers gesehen
e Tasten, also Moglichkeiten, mit
ehmen Gefuhlen und Situationen

ach, Musik etc.).
. //

// // ntlon sind, eine moglichst grof3e Breite von
// // fur unterschiedliche Lebenssituationen zu
// // Bild des Klaviers kann auch eine mogliche
/ erdeutllchen Kann der Klavierspieler nur wenige
/ ehen immer mehr die Musik und das Spiel verloren.”

s chule, 2008, S.83)

i
7
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////
/////
////

Rauchen
ERelinGe
Familie
FuBball

Schule

Alkohol

Musik
Fortgehen




Das Tankmodell

FAMILIE

FREUNDE Q DER TANK
iIST MANCHMAL
VOLL

SCHULE/
BERUF UND MANCHMAL

HOBBY ETC.

GENUSSMITTEL

ANERKENNUNG

LIEBE
ABENTEUER
SINNHAFTIGKEIT
GEBORGENHEIT
ETC.

FAST LEER

\»>
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htdreieck

PSYCHOAKTIVE
SUBSTANZ
Pharmakologische Eigenschaften
Art der Anwendung
Konsumdosis
Konsumdauer
Konsumfraquenz

PERSON

Alter
Gaschlecht
Konstitution
Familiengeschichte
Frihkindliche Entwicklung
Einstellungen
Selbstwert
Problemldsungskompetenz
Stressbowaltigungsstrategien
Genuss- und Liebesfahigkeit
Umgang mit Gefilhlen
Bewertung der Droge

SOZIALES UMFELD

Familie
Freunde
Schulische'b iche Situation
Sozialstatus
Freizeitmdglichkeiten
Finanziella Situation

Bewertung der Droga durch diz Gesallschaft

Warbe- und Modaeinflisse
Gasatzgebung
Konsumsitten
Verflgbarkeit
Raligion
Mobilitat
Wirtschaft

UND GESELLSCHAFT

PSYCHOAKTIVE SUBSTANZ
Pharmakologische Eigenschaften
Art der Anwendung
Konsumfrequenz

Konsurmdauer

Konsumdosis

SUCHT

PERSON

Alter, Geschlecht
Konstitution
Familiengeschichte
Frizhkindliche Entwicklung
Einstellungen

Selbstwert
Problemlésungskompetenz
Stressbewid tigungsstrategien
Genuss- und Liebesfahigkeit
Umgang mit Gefuhlen
Bewertung der Droge

SOZIALES UMFELD

B: GESELLSCHAFT

Familie, Freunde

Schulische & berufliche Situation
Sozialstatus

Freizeitmoglich keiten

Finanzielle Situation
gesellschaftliche Bewertung der Droge
Werbe- und modeeinflisse
Gesetzgebung

kKonsumsitten

Verfugbarkeit

Religion

Mobilitat

Wirtschaft

er Mainstreampsychologie am Beispiel 30



Handlungsebenen in ¢ //

sition/Lebenslage

//

Herausgliederung

Handlungsmoglichkeiten/
Handlungsbehinderungen

Grinde (Bedurfnislage, subjektive
Funktionalitat)
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Bedingtheits- vs.
Begrundungsdis

Symbiosium: Fallstricke der Mainstreampsychologie am Beispiel 32
Suchthilfe, Daniel Sanin




SIrrationalitat in d

/ “dass ich es
ere zu verstehen

/
/// IIen

ramissen-Grinde-
/// wird abgeschnitten

rd)
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Sucht als Prozes / i

Nicht-lineares Korridormodell ™ \

ﬁTBQ'dE

— - W
~ aphangigkeit | ‘ ; |

guchl

* Jlanger Flur®

* Betreten und verlassen durch
verschiedene Turen

* Abhangigkeit ein mogliches Ende

(In Anlehnung an Degkwitz,
2005, S.83)
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(Norman E. Zinberg)

Symbiosium: Fallstricke der Mainstreampsychologie am Beispiel 39
02.06.2012  Suchthilfe, Daniel Sanin



/ /irkungen

|gend

: t|V|erend
Gefuhlssteigernd
e Halluzinogen

.

ration, Reinheitsgrad, Kontaminierung
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I gebung (unbewusst und
bewusst)

e Selbstbild (positiv / negativ)

e Zuschreibungen (interne vs.
externe Kontrolluberzeugung)

ften (Kommunikationsfahigkeit)
ne Verfassung (Stoffwechsel / Organe)

y
.

/chische Verfassung
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esetze (legal/illegal)

.
rse (liberal/konservativ)
Normen (erwlnscht/

unerwunscht)

e Sozialer Umgang/Konsumkultur
(integriert/ausgegrenzt)

. e
F

nnvolle) Beschaftigung e Soziale Strukturen

y

nkrete Situation (unterstutzend/behindernd)
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Kontrollierter Ko °//

- §
Ve

r

2meine

lllegalitat
* Kontexte werden

// definiert
u * Segmentierung/
.
eitete Regeln  Subkultur
% : /
 Rituale * Eigene Rituale
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r

Kontrollierter Kons

kontrolliertem

-

(immter Konsumsituationen

i

1 bestimmten Anlassen
//4 konsumfreie Zeitraume/Situationen

1S

kontexte vs. andere Kontexte
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Sinn von Konsum

%i

ittelt und individuell angeeignet
-
e

-

willenlos, sondern eine aktiv gesetzte

///// nandersetzung

ruppe, der Gesellschaft und reicht von SpalB3, Neugier

ur Selbstmedikation
y

subjektiv sinnvoll

y

um ist eingebettet in subjektive Zusammenhange und Pramissen
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Suchtmittelgeb

Weitere mogliche subjektive :,,/

berwindung von
Schuchternheit

Herstellung von Beziehungen
Herbeifuhren von Kreativitat
< Lust auf Abenteuer

// e Steigerung der Konzentration

ucksmittel fiir sozialeh Zugehorigkeit
i
S e USW. usf.

)
///

Symbiosium: Fallstricke der Mainstreampsychologie am Beispiel ~ 42

)2.06.2012  Suchthilfe, Daniel Sanin



	Folie 1
	Folie 2
	Folie 3
	Folie 4
	Folie 5
	Folie 6
	Folie 7
	Folie 8
	Folie 9
	Folie 10
	Folie 11
	Folie 12
	Folie 13
	Folie 14
	Folie 15
	Folie 16
	Folie 17
	Folie 18
	Folie 19
	Folie 20
	Folie 21
	Folie 22
	Folie 23
	Folie 24
	Folie 25
	Folie 26
	Folie 27
	Folie 28
	Folie 29
	Folie 30
	Folie 31
	Folie 32
	Folie 33
	Folie 34
	Folie 35
	Folie 36
	Folie 37
	Folie 38
	Folie 39
	Folie 40
	Folie 41
	Folie 42

